
Bruksanvisning Schine Walk
Läs igenom denna bruksanvisning innan du börjar använda Schine Walk. Den 
innehåller information som är viktigt för dig. Följ noggrant instruktionerna och 
spara bruksanvisningen. Du kan behöva läsa den igen.

Schine Walk är en innovativ kyckfot med dämpning och kan monteras på de 
flesta kryckor och käppar. Designen erbjuder en smidig och mer skonsam gång. 
Det kan bidra till en minskad påverkan på tex händer, axlar och nacke. Tack vare 
den större anläggningsytan tar du dig tryggare fram i de flesta miljöer, oavsett 
om du använder en eller två kryckor. Den högre friktionen i jämförelse med 
standard doppskor ger ett bra grepp på många underlag. Kryckfoten finns även 
med dubb för vinterbruk.

I bruksanvisningen finns information om 
följande:

· Schine Walks olika delar och dämpning
· Produktfakta
· Specifikationer
· Montering
· Byte av dämpare
· Kontroll av Schine Walk
· Var försiktig

Schine Walks patenterade dämpning:

Dämparen, den skålformade nedre delen av Schine Walk, är 
tillverkad dels i en mjukare plast med hög friktion, dels i en hårdare 
plast för att kunna klickas fast i hållaren. Vid belastning formar den 
sig efter underlaget och ger en större anläggningsyta, vilket gör att 
gången upplevs tryggare.

Dämpare medium (blå): Mjukare dämpning som passar då man 
inte belastar kryckan hårt vid gång och /eller vill ha en mer följsam 
dämpning. Tex som stöd för balansen eller då man går med protes.

Dämpare fast (röd): Erbjuder en stadig och stabil dämpning för 
ökat motstånd i svikten vid varje steg. Passar då man belastar med 
större kraft. T ex då man endast stödjer sig på ett ben eller har en 
kraftigare gång, exempelvis vid träning.

Dämpare dubb (svart): Särskilt anpassad för vinterunderlag. 
Skruvdubb från Bestgrip® är monterad på en fast dämpare. OBS, 
endast för utomhusbruk.

Hållaren monteras på kryckans/käppens skaft. Den skruvas fast 
med en mutter och fäster ordentligt tack vare hylsan. Passar 
skaft med en diameter på 17 mm eller 19,5 mm. Botten är 
metallförstärkt. I hållaren klickar man i den utbytbara dämparen.

Dämpare

Hållare

Maximal användarvikt är 140 kg

PRODUKTFAKTA
- Kryckfoten består av en hållare och en 
utbytbar dämpare.
- Stor anläggningsyta.
- Dämpare med hög friktion.
- 2 varianter av dämpning, medium och fast.
- Dubbad dämpare för vinterunderlag.
- Förstärkt botten i hållaren.
- Max användarvikt 140 kg.
- Rengör med vatten och torka torr innan 
användning. 

SPECIFIKATIONER
Vikt: 89g 
Längd: 95 mm
Bredd: 56 mm
Höjd: Monterad bygger 60 mm
Passar skaft med diameter: 17mm 
eller 19,5mm 
Material: Återvinningsbara plaster 
Övrigt: Tillverkas i Sverige 
Patent
Basic UDI-DI 

- Mjuk följsam isättning
- Större anläggningsyta
- Unik dämpning vid tryck
- Lätt rekyl

KRYCKA/
KÄPP

LÅSRING

MUTTER

DÄMPARE

HYLSA

Schine Walks olika delar och dämpning

HÅLLARE



Montering 
Tänk på att Schine Walk bygger 6 cm från skaftets slut till underlaget. Kryckan/käppens 
längd måste justeras med hänsyn till det. På hållaren sitter låsringen. Det finns två symboler 
präglade, en för upplåst läge – ett öppet hänglås och en för låst läge – ett låst hänglås.

Mät diametern på skaftet, se mått nedan.
1. Välj hylsa A Ø 19,5 mm eller hylsa B Ø 17 mm.
2. Tryck ned hylsan i botten på hållaren.
3. Trä muttern på skaftet.
4. Tryck ned kryckan i botten på hållaren.
5. Skruva fast muttern på hållaren.

FRIGÖR DÄMPARE
Underlättar om du vänder Schine Walk 
uppåt.
1. Vrid låsringen till upplåst läge.
2. Tryck ur snäppena, ett i taget.
3. Lossa dämparen genom att dra nedåt.

KLICKA I NY DÄMPARE
4. OBS, låsringen ska vara i upplåst läge.
5. Lägg i dämparen lätt vinklad.
6. Centrera färgkoden i hålet på hållaren.
7. Pressa i dämparen ovanifrån.

Låsning

Montering av komplett Schine Walk

Byte av dämpare

Mät skaftet här:

19,5 mm

Använd den 
tunnare hylsa A.

Skala 1:1

Se monteringsfilm:

Använd den 
tjockare hylsa B.

17 mm

Säkerhetskontroll av Schine Walk innan användning

1. Kontrollera att Schine Walk sitter fast på kryckan 
genom att dra i kryckfoten.
2. Se till att båda snäppena hämnat i avsedda hål.
3. Låsringen skall vara i låst läge.

Hållaren
Skruva av muttern och kontrollera eventuellt 
slitage av hylsan och att den sitter i rätt läge. Om 
hylsan är sliten och inte bidrar till att hållaren sitter 
ordentligt fast på kryckan skall den bytas.

Dämparen
Den skall bytas ut om dämpningen försämrats och 
när den är sliten eller blivit skadad. Om inte detta 
görs kan inte funktionen garanteras.

Kontrollera Schine Walk regelbundet

Milmas AB
Stigaregatan 7B
SE-791 60 Falun
+46(23)697 90
info@schine.se
schine.se

Schines hjälpmedel för enklare tabletthantering:

Schine Pillbox L Schine Pillbox S och Schine PillPopper

Bruksanvisningen är senast upprättad 17/3/2024

Innan användning säkerställ att kryckfoten är hel, ren och rätt monterad. 
Förvara ej Schine Walk nära en värmekälla.

Dämpare med dubb skall endast användas utomhus då det finns en risk att 
halka inomhus. 

Även om Schine Walks dämpare har en hög friktion och ger ett bra grepp. Var 
uppmärksam på potentiella faror som kan uppstå, särskilt vid fuktiga, hala 
eller ojämna underlag.

VAR FÖRSIKTIG!


